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/ najgrozniejszych
szkodnikdw domowych.

Jak je rozpoznac
i zwalczaé?

1. Pchla ludzka

Jak jg rozpoznac?

Samce pchly sg mniejsze, majg 2-2,5 mm, a samice 2,5-3,5 mm dlugos-
ci. Pchla nie posiada skrzydel, jej ciemnobrunatne cialo jest bocznie
splaszczone, a nézki bardzo skoczne.

Dlaczego jest grozna?
Owad po dostaniu sie na skére przebija jqg, by dostac sie do naczyn krwionos- |
nych. W tym miejscu tworzy sie zaczerwienienie, swedzi i pojawia sie obrzek.  #' |
W wypadku rozleglych i czestych pogryzien przez pchly moze dojé¢ do ane- i
mii. Pchla ludzka zeruje réwniez na skorze, traktujgce jg jak magazyn peten }\ ,ﬁ\«\
lakoci. Przenosi mnéstwo chorobotwérczych drobnoustrojéw, np. tyfus plamisty, dwoin- 5 74 i
ke zapalenia phuc, pateczki dzumy, tularemii, salmonellozy oraz larwy tasiemca. Moze A
wywolywad alergiczne zapalenie skory u ludzi i zwierzagt.

Jak zwalczaé?

* Pchty lubig miejsca brudne, zakurzone i ciemne, dlatego walke z pchtami zaczynamy od porzadnego

i systematycznego sprzatania domu. Odkurzamy podtogi, meble, szafy, wszystkie szpary i trudno dostepne zakamar-
ki. Drewniane podtogi w mieszkaniu nalezy wyszorowac ostrg szczotkg, uzywajgc goracej wody z dodatkiem chlorku.
W wyschnietg podtoge nalezy wetrzec terpentyne i paste do podtogi. Listwy i szpary trzeba wysmarowac czystym
amoniakiem lub nasypac naftaline.

» Odstraszajgco na pchty w domu dziatajg ostre zapachy, takie jak benzyna, nafta, terpentyna. Pchty nie lubig réwniez
zapachu ptatkéw réz, dzikiej miety, gozdzikéw, eukaliptusa, lisci paproci i cytryny. Mozemy wsmarowywac w ciato olej-
ki pozyskane z tych roslin, a suszone w postaci woreczkéw zapachowych ktas¢ miedzy ubrania, posciel. Nie zapomi-
najmy o regularnym wietrzeniu poscieli.

2. Rybik cukrowy (srebrzyk)

Jak go rozpoznac¢?

Rybik cukrowy jest malym (do 10 mm) owadem z diugi-
mi, nitkowatymi czultkami i trzema szeczecinami na kon-
cu odwloku. Nazwe zawdziecza podobienstwu do ryb.
Ma bezskrzydle, podiuzne, zwezajegcee sie ku koncowi




cialo, pokryte srebrzystymi luskami. Ruchy bardzo szybkie, zwinne, przypominajcgce plywanie
ryby. Wijqgce si¢ rybiki cukrowe mozemy zobaczyé¢ na scianach i podlodze tuz po zapaleniu swiatla.

Dlaczego jest grozny?
Rybiki cukrowe nie stanowig bezposredniego zagrozenia dla cztowieka, ale mogg niszczy¢ wyroby ze skéry, wetny, a takze
ksigzki, z ktorych wyjadaja klej sklejajacy kartki. Sg tez niehigieniczne i nieestetyczne, dlatego starajmy sie ich pozbyc.

Jak zwalczaé?

* Rybiki cukrowe najczesciej pojawiaja sie w fazience. Aby zapobiegac ich wystepowaniu, nalezy po kapieli osuszy¢ i wie-
trzy¢ pomieszczenie, otwierajac drzwi i okna. Przy chtodnym (ponizej 17 st. C) i suchym powietrzu wystepuje mniej-
sze prawdopodobienstwo rozmnazania sie tych owadow. Nalezy zmniejszy¢ ilos¢ przedmiotéw w tazience i utrzymy-
wac porzadek szczegdlnie w kacikach, a takze na biezgco robi¢ pranie. Dbajmy rowniez o uszczelnienie silikonem lub
gipsem wszelkich szczelin i szpar.

* Miejsca zawilgocone w tazience osuszamy, np. uzywajac pochtaniacza wilgoci, soli w woreczkach lub wegla drzewnego.

» Aby zapobiec pojawianiu sie rybikow w produktach spozywczych, cukier, make i kasze przechowujemy w szczelnych
pojemnikach. Ptytki w tazience mozemy przeciera¢ wodga z octem.

 Miejsca wystepowania rybikéw (np. pod wanng, w kacikach, pod szafkami) nalezy posmarowac preparatem, ktory zro-
bimy z cukru pudru zmieszanego z kwasem borowym (borasol zakupimy w aptece). Zabieg powtarzamy co kilka dni.

* Innym sposobem na pozbycie sie rybikdw sg putapki — wystarczy posmarowac tekture grubg warstwa ptynnego mio-
du. Celuloza wabi owady, a miéd skutecznie skleja, uniemozliwiajac im ucieczke.

3. Pluskwa domowa

Jak jg rozpoznaé?

Ma cialo silnie splaszczone, jajowato-owalne, zabarwio-
ne na brgzowo. Po positku pluskwy stajq sie purpurowe.
Dorosle osobniki osiqgajg wymiary 4-5 mm.

Dlaczego jest grozna? b
Pluskwy zywig sie ludzka krwia. Maja aparat gebowy dobrze przystoso-
wany do przebijania skory i pobierania ptynnego pokarmu, czyli krwi. Po
ugryzieniu przez pluskwe na ciele pozostaje swedzgce miejsce. W zalez-
nosci od cztowieka po ugryzieniu mogg sie pojawic inne objawy miej-
scowe lub ogodlne odczyny uczuleniowe. Pluskwa oprdcz pozostawienia
bolacego miejsca roznosi groZzne bakterie gronkowca ztocistego, ktory
powoduje infekcje, takie jak np. posocznice, zapalenie szpiku kostnego,
zespot wstrzasu toksycznego.

Jak zwalczaé?

e Pluskwy trudno znalez¢, poniewaz w ciggu dnia przebywaja w kryjowkach. W miejscach przebywania pozostawia-
ja kat w postaci brunatnych plamek.

» Aby pozby¢ sie pluskwy, nalezy uszczelni¢ gipsem, cementem lub silikonem wszystkie szpary i szczeliny, ktérymi moga
przechodzi¢ te szkodniki. Mieszkanie musimy tez czesto zamiata¢, odkurza¢. Podtogi pastujemy, nalezy rowniez doktad-
nie wytrzepac i wywietrzy¢ kilimy, dywany, zastony, reqularnie odkurza¢ meble tapicerowane.

» Trzeba zlikwidowac kryjowki pluskiew w tapetach i boazeriach poprzez ich naprawe oraz uszczelnienie. Nalezy tez dbac
o higiene miejsca do spania, czesto zmieniajac i wietrzac posciel, odkurza¢ materace do spania. Bielizne poscielowa, na-
rzute itd. nalezy wyprac¢ w wysokiej temperaturze. Jaja i larwy pluskwy domowej ging po kilku minutach w temperaturze
45 st. C. Co tydzien, gdy stwierdzimy pojawienie sie pluskiew w mieszkaniu, powinnismy wszystkie podejrzane miejsca
przesmarowac réoznymi substancjami. Na przyktad mozemy uzy¢ mieszaniny nafty i masci rteciowej, oleju lawendowe-
go, nafty lub spirytusu denaturowanego. Trzeba zerwac wszystkie listwy podtogowe i doktadnie odkurzy¢ podtoge.



Jak go rozpoznac¢?
Prusaki majq zlotobrgzowy kolor, dwa ciemne pasy na przedpleczu, sztywny pan-
cerz i bardzo dlugie, ruchliwe czulki. Majq réwniez skrzydla, choé¢ nie potrafiq
fruwaé. Doroste osobniki mierze okolo 10-15 mm.

\/

Dlaczego jest grozny?

Prusaki zjadaja ziemniaki, marchew, owoce, pieczywo, make czy cukier. Chodza po wszystkich po-
mieszczeniach, a zywnos¢ oraz miejsca, gdzie sie pojawia, zanieczyszczaja odchodami, bakteria- , ]
mi, plesnia. Niszcza tez ksigzki i tapety. Sg grozne dla cztowieka, poniewaz sg nosicielami zarazkow 8y j
(m.in. gruzlicy, tyfusu, cholery) oraz larw nicieni.

Jak zwalczaé?

» Do zwalczania prusakéw mozemy uzyc starych, domowych sposobodw, np. namoczy¢ piwem szmatki, reczniki
i roztozy¢ wieczorem w miejscach, ktére najczesciej odwiedzaja te szkodniki. Prusaki lubig piwo i rano mozna zbie-
rac nieprzytomne owady. Wieczorem powtarzamy cata procedure. Mozemy tez zrobic putapke na prusaki, wlewajac
do miseczki piwo i stawiajac drewienka, po ktérych szkodniki wejda do naczynia i sie w nim utopia.

* Innym domowym sposobem na prusaki jest przygotowanie butki z mascig siarkowa oraz wtozenie do naczynia resz-
tek owocéw, warzyw i pozostawienie na noc. Gdy szkodniki wejda do srodka, nalezy szybko naczynie wrzuci¢ do wody
i caty proces powtorzyc¢ kilka razy.

* Dla prusakoéw dobra przyneta jest pietruszka, ktérg po przekrojeniu ktadziemy w miejscach statego ich pobytu. Rano
pietruszke z prusakami wrzucamy do wrzatku.

* Inny sposéb na pozbycie sie zdomu karaluchow to roztozenie butki nasgczonej roztworem kwasu borowego lub roz-
sypanie mieszaniny cukru, boraksu, maki i wapna niegaszonego w proporcji 4:3:2:1.

5. Mél ubraniowy //\’.# '

=

L\

Jak go rozpoznaé? }
Mol wlosienniczek, powszechnie znany jako mél odziezowy lub mél ! ~

. . S TG
ubraniowy, to maly nocny motyl o kolorze zlotawym, niekiedy wrecz
slomkowym. Jesli zaobserwujemy male émy o takiej barwie w szafie, na ubraniach lub w ich
poblizu, to niestety mozemy mieé¢ pewnosé, ze chodzi o mole ubraniowe.

Dlaczego jest grozny?
Larwy mola zywig sie materiatami bawetnianymi, moherowymi, futrzanymi, okazjonalnie tkaninami sztucznymi.
Zjawiajac sie w naszych szafach, siejg zniszczenie wsrdd ubrar, wygryzajac w nich niewielkie dziurki.

Jak zwalczaé?
» Naftalina skutecznie zwalcza mole w szafie, ale niestety ma przykry zapach.

* Innym sposobem na mole ubraniowe jest mydto pokrojone w mniejsze kawatki, ktére umieszczamy na potkach. Jego za-
pach dziata odstraszajgco na mole. Mole w szafie nie lubig rowniez zapachu kasztandw, ziela angielskiego, lisci laurowych
i gozdzikéw, ktére warto wiozy¢ do szafy. Kolejny sposéb na mole wykorzystuje rosliny. Do ptéciennych woreczkow, umiesz-
czanych w szafie, wktadamy rosliny, np. sosnowe igty, ziele bagna, szatwie, miete, lawende, zasuszong skérke cytryny.

* Potki w szafie mozemy wytozy¢ gazetami, poniewaz mole nie lubig farby drukarskiej.

* Aby nie dopusci¢ do pojawienia sie moli w szafie, bardzo wazne jest luzne wieszanie ubrania i wietrzenie szafy. Ubrania,
ktore byty zaatakowane przez mole, po praniu i wysuszeniu wktadamy w foliowe torebki i do lodéwki lub zamrazalni-
ka na 2-3 dni. Po rozmrozeniu nalezy strzasnac¢ zamrozone szkodniki. Zima warto wietrzy¢ ubrania na mrozie, a latem
na stoncu. Jaja i larwy moli ging w bardzo wysokich i niskich temperaturach. W walce z molami musimy wykazac¢ duzo
cierpliwosci, a takze dbac o higiene w szafach.



6. Mél spozywczy

Jak go rozpoznac¢?

Mole spozywcze — w odréznieniu od ubraniowych - s¢ brgzowo-sza-
re. Mierzq do 10 mm, sq wigec nieco wigksze od swoich réwnie nielu-
bianych krewnych.

Dlaczego jest grozny?
Larwy mola spozywczego zerujg na suchych pokarmach, takich jak cukier, kasze, maka i ziar-
na. Zalegaja sie one w naszych kuchniach oraz zanieczyszczajg produkty spozywcze. )

Jak zwalczaé?

» Wyrzucamy z domu wszystkie produkty spozywcze, w ktorych znajdziemy ztozone larwy moli. Doktadnie przegladamy
kazdy pojemnik i opakowanie z suchym pokarmem, nawet te z tak mato podejrzanymi produktami jak karma dla zwierzat.

* Kolejnym krokiem jest odkurzenie wszystkich szafek i szuflad oraz wymycie ich ciepta wodg z mydtem (najlepiej
lawendowym).

» Aby upewnic¢ sie, ze w zadnym zakamarku nie pozostaty larwy, stosujemy znana od lat metode z uzyciem octu. Do
szafek wstawiamy naczynie z gorgcym, parujgcym roztworem wody z octem, zamykamy je i czekamy, az ciecz wystyg-
nie. Zabieg ten mozemy powtorzy¢ kilkukrotnie.

» Do umytych szuflad i szafek kuchennych wktadamy odstraszajgce mole rosliny — suszong lawende, gozdziki, anyz, wa-
nilie, miete, liscie laurowe — wsypane do cienkich woreczkow. Zamiast ziot mozesz tez uzy¢ zasuszonych w piekarniku
plastrow cytryny lub pomaranczy albo wacikow nasaczonych octem i olejkiem waniliowym, lawendowym badz eu-
kaliptusowym. Aby unikna¢ powrotu moli, suche, sypkie produkty (zakupione na nowo!) najlepiej jest przechowywac
w szczelnych plastikowych lub szklanych pojemnikach na zywnos$¢. Kazde otwarte i nieszczelnie zamkniete opakowa-
nie kaszy, cukru czy maki to takomy kasek dla molil

7. Mréowki faraona

Jak je rozpoznac¢?

Trudno sie pomylié - to malenkie mréowki
mierzqgcee 1,5-2 mm i wedrujgce wieckszymi
stadami.

Dlaczego sq grozne?

Niszczg i zanieczyszczaja zywnosc, przenosza choroby wywo-
tane przez wirusy i bakterie ) m.in.: Pseudomonas, Salmonella,
Staphylococcus, Klebsiella i Clostridium spp.), wygryzajg dziury

Jak zwalczaé?

* Nalezy zabezpieczy¢ dostepne zrodta wody i uszczelni¢ wszelkie szpary w scianach i podtodze np. gipsem. Nogi meb-
li dobrze jest posmarowac od dotu wazeling, co uniemozliwia wdrapywanie sie mrowkom na domowe sprzety. Gdy
wysledzimy $ciezki mréwek w mieszkaniu, posmarujmy je sokiem z cytryna, a w szpary witézmy skorki cytryn. Podtoge
w mieszkaniu, gdzie najczesciej zauwazamy mrowki, nalezy zwilzy¢ roztworem wody i drozdzy. Innym domowym spo-
sobem na mrowki sa liscie Swiezej miety, potéwki splesniatej cytryny, gatazki bazylii, lawendy lub zielone liscie pomi-
doréw, ktére utozymy na sciezce mréwek, w szafie czy kredensie. Kolejnym sposobem na mréweki sg niedopatki papie-
roséw namoczone w benzynie, nafcie lub terpentynie. Nalezy je roztozy¢ na trasach wedréwek mrowek i w miejscach,
ktorymi dostaja sie do mieszkania.

* Prostym sposobem na mréwki jest wytozenie na gazecie kawatka chleba z miodem, ktérego stodki zapach wabi mréw-
ki, a te przyklejaja sie do przynety. Skuteczng przynete na mrowki jest tez gotowane z6ttko z dodatkiem odrobiny bo-
raksu (stosunek 10:1), wyktadamy je co 2-3 dni.



